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Abstract

There is an increase in the heterogeneity of the students regarding their
competencies to learn at the beginning of their training in Chile. Moreover, progress
towards a student-centered curriculum that demands greater autonomy in academic
work appears. According to this, there is an interest in evaluating the effect of
participation in learning strategies workshops about ways of learning and academic
performance of students from three Pedagogy Majors at the Faculty of Education at
the beginning of their university education.

In the above context, we developed a quasi-experimental design, in which

participation in the workshop was the independent variable. This curricular activity
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was associated with a subject of teacher education. At the end of the term,
performance and strategies from ACRA test scores before and after intervention were
compared.

The results show a significant difference in academic performance in the
course, for students who participated in the workshop on learning strategies. On the
other hand, a change is observed in the ways of learning, but there is not enough
significant statistical ~ evidence to confirm that their participation modifies
metacognitive and cognitive strategies of both groups.

Key words: Strategies - intervention - initial teacher training.

Resumen

En Chile existe un aumento de la heterogeneidad de los estudiantes respecto
de las competencias para aprender al inicio de su formacion. Ademas, se avanza hacia
un curriculum formativo centrado en el estudiante, que exige una mayor autonomia
en el trabajo académico. Dado lo anterior, surge el interés por evaluar el efecto de la
participacion en talleres de estrategias de aprendizaje sobre las formas de aprender y
elrendimiento académico de estudiantes de tres carreras de Pedagogia de la Facultad

de Educacion al inicio de su formacién universitaria.

En el contexto anterior, se desarrollé un disefio cuasiexperimental, en que la
participacién en el taller constituy6 la variable independiente. Esta actividad
curricular estuvo asociada a una asignatura de la formacién pedagogica. Al finalizar
el semestre, se comparé el rendimiento y las estrategias a partir de los puntajes del
test ACRA antes y después de la intervencion.

Los resultados evidencian una diferencia significativa en los resultados
académicos en la asignatura, a favor de los estudiantes que participaron en el taller de
estrategias de aprendizaje. Por otra parte, se observa un cambio en las formas de
aprender, pero no existe suficiente evidencia estadistica significativa para afirmar
que la participacion en éstos, modifica las estrategias cognitivas y metacognitvas de

ambos grupos.
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Introduccion

Actualmente en Chile, los estudiantes universitarios dejaron de ser un grupo
homogéneo y de elite; gradualmente, se asume que los estudiantes que ingresan al
Sistema de Educacién Superior no necesariamente estan capacitados para lograr un
desempefio académico exitoso, dependiendo exclusivamente de su esfuerzo.
(Brunner, 2004). A lo anterior se suma, que la mayoria de las universidades en Chile
est4 adhiriendo a un curriculum formativo centrado en el estudiante que promueve
actividades curriculares con menos horas presenciales y mas horas de trabajo
auténomo e independiente. Es decir, el elemento clave se centra en cémo los
estudiantes utilizan las estrategias de aprendizaje para lograr un buen desempetioy la

superacion de dificultades académicas (Herrera y Lorenzo, 2009).

Los docentes a cargo de las asignaturas de primer afo, en su mayoria
plantean, que los estudiantes no poseen estrategias para estudiar, puesto que asisten a
clases y cumplen con las actividades, pero no logran el desempefio esperado para su
nivel de formacién. Por su parte, los estudiantes atribuyen sus resultados académicos
a la calidad de la formacion que recibieron en Enseflanza Media. Estos antecedentes
coinciden con los resultados de un estudio que afirma que los estudiantes saben lo
que deben hacer, pero no saben cémo hacerlo, lo que se puede explicar por la falta de
formacién y entrenamiento de las estrategias de aprendizaje en las etapas anteriores

del sistema educativo. (Pérez, Valenzuela, Diaz, Gonzalez. y Nufiez, 2010).

Investigaciones recientes han demostrado que uno de los factores
determinante del aprendizaje es el uso adecuado de estrategias de aprendizajes.
(Monereo, 1994; Pozo, Monereo, y Castelld, 2001). Los estudiantes al ingresar a la
universidad tienen dificultades para identificar los elementos esenciales de los
complementarios, centrandose en estrategias de memorizaciony retencion literal del

conocimiento (Romero, Martinez, Ortega, Garcia, 2009).
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Por otra parte, las actuales demandas de formacion profesional que
reconocen la importancia de promover el pensamiento critico y la autonomia
intelectual, explicitan la necesidad de diseflar, validar e implementar en la
universidad programas tendientes a mejorar en los estudiantes su motivacion,
fortalecer sus formas de aprender, promover una mayor autonomia personal y
desarrollar el pensamiento reflexivo sobre su propio proceso de aprendizaje
(Camarero, Martin del Buey, y Herrero, 2000).

Ante el panorama anterior, Beltran (2003) plantea la importancia de evaluar
el uso de estrategias de aprendizaje en los estudiantes que ingresan a la universidad, a
fin de identificar las causas del alto o bajo rendimiento y emprender acciones
remediales en este ultimo caso.

Eneste contexto, surge el interés por llevar a cabo este estudio cuyo objetivo
general es evaluar el impacto de un taller de estrategias de aprendizajes en el
rendimiento académico de la asignatura de Introduccion a la Pedagogia y el
desarrollo de estrategias congnitivas y metacognitivas para el desempefio académico
en estudiantes de formacion inicial docente de la Universidad Catélica de la
Santisima Concepcion, Region del Bio Bio.

Ademas, se trabajaron dos hipétesis referidas a poner a prueba la relacion

entre la variable independiente y dependientes del estudio.

e HI: Existe diferencia en el rendimiento promedio de la asignatura de
Introduccion a la Pedagogia en funcion de la participacion en el taller de
estrategias de aprendizaje.

e H2: La participacion en el taller de estrategias de aprendizaje aumenta el
puntaje de los estudiantes en las escalas correspondientes a las dimensiones

congnitivas y metacognitivas.

Antecedentes Tedricos

Respecto del concepto de estrategia de aprendizajes encontramos distintos

planteamientos, que nos permiten converger en una definicién. Puentes; 1994 en
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Loret de Mola (2011) plantea que son un conjunto de acciones mentales y
conductuales que utiliza el individuo en su proceso de adquisicion del conocimiento.
Otra definicién, sefiala que las estrategias de aprendizaje eficaz se pueden definir
como “un conjunto de procesos o pasos que facilitan la adquisicion, almacenamiento
y utilizacién de la informacién” o “las estrategias son actividades conscientes €
intencionales que guian las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de
aprendizaje” (Herrera Cubas, 2002). Por otra parte, Weinstein y Mayer; 1985 en Valls
(1993) sefialan que las estrategias de aprendizaje son conductas y pensamientos que
un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de influir en su proceso de
codificacién., que transitan desde habilidades de estudio simple, hasta procesos de

pensamiento complejo.

Asi entonces, la formacién profesional debe aspirar a un procesamiento
profundo y a la formacion de profesionales capaces de monitorear sus intenciones de
aprendizaje, proponerse metas y mantener la motivacion durante las sesiones de
aprendizaje. (Massone, Gonzalez, 2006). En este proceso, seran las practicas de los
profesores universitarios, fundamentales en la influencia que ejercen en el desarrollo
de estrategias de aprendizaje y en el cambio de estilo de aprendizaje de los
estudiantes que ingresan a la Ensefianza Superior. Es asi, como Chavez y Pereyra
(2008) constataron que los académicos que daban indicaciones que favorecieran el
uso de estrategias tendientes al establecimiento de relaciones en sus clases,
promueven un estilo de aprendizaje mas profundo en sus estudiantes. A partir de los
resultados de este estudio, los autores sugieren el desarrollo de intervencion con
estudiantes universitarios orientados a estimular el desarrollo de estrategias
cognitivas de elaboraciéon y organizacion a fin de mejorar la calidad de los

aprendizajes de estos.

Del mismo modo Nuiiez et. Al. (2006), propone a partir de los resultados de
una intervencion, que entrenar estrategias de autorregulacion orientadas a tener
mayor conciencia y conocimiento sobre las estrategias metacognitivas implicadas
en el aprendizaje, contribuyen a que los estudiantes sean mas conscientes de lo que

hacen y de suregulacion en el momento en que se proponen aprender.

En cuanto a resultados de programas de entrenamiento de estrategias de

aprendizaje en la universidad y su efectividad, los autores Rosario, Mourdo, Nufiez,
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Gonzélez-Pienda, Solano, y Valle, (2007), disefiaron una intervencién basada en
planificacion, ejecucion y evaluacion de tareas. Estos autores obtuvieron diferencias
significativas en el grupo experimental a favor de una mejora del conocimiento
declarativo sobre estrategias de aprendizaje, una disminucion del uso de un enfoque
superficial y una mejora de las tareas individuales.

En definitiva, la investigacién demuestra que el estilo de aprendizaje
reflexivo y tedrico se asocia a nivel afectivo con una alta motivacién académica, a
nivel metacognitivo con el uso de variadas estrategias de autorregulacion, y a una
planificacion pertinente de la sesién de estudio. Por otra parte, a nivel cognitivo, se
observa una habilidad para seleccionar y expresar las ideas relevantes y
representarlas de modo légico y estructurado, lo que podria asegurar un buen
desempefio en este nivel de formacién. (Massone, Gonzélez, 2006).

Contrario a lo anterior, cuando se desarrollan estudios con estudiantes que
recién ingresan al nivel universitario, es frecuente constatar la tendencia de éstos a
lograr aprendizajes superficiales. Asi, por ejemplo prefieren la elaboracién de
resimenes, en lugar de desarrollar relaciones conceptuales a través de la
construccion de esquemas y mapas conceptuales que denotan procesos de
elaboracion y organizacién mas compleja de la informacién (Chavez, Pereyra,
2008). Ademas, se observa que utilizan estrategias deficientes de memorizacién y
€scasos procesos metacognitivos, especialmente en el campo de la autorregulacion.
(Serray Bonet, 2004, citado por Mufioz, 2005).

Por otra parte, la comision Europea establecié ya en el afio 2010, la
importancia de la profesion docente insertada en el contexto del aprendizaje, donde
los profesores deben ser capaces de promover en los estudiantes habilidades de
pensamiento y decision que faciliten la autonomia y la incorporacién de aprendizajes
significativos en los estudiantes (Herrera Cubas, 2012), por lo que el desarrollo de
estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios, sobre todo, en los que seran
educadores, es una labor primordial que enfrentan las instituciones educativas y los

formadores de formadores.
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Metodologia

Considerando las caracteristicas y propositos del estudio, se desarrollo un
disefio cuasi experimental en que la variable independiente corresponde a la
participacién en un taller de estrategias de aprendizaje y las variables dependientes el
rendimiento promedio y el puntaje obtenido en las escalas cognitivas y
metacognitivas de la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA (Romén y Gallego,
2001), que es un instrumento muy utilizado en el ambito hispanoparlante, para la
evaluaciéon de las estrategias de aprendizaje, el que cuenta con cuatro escalas
independientes, que miden el uso habitual de los estudiantes en estrategias de
adquisicién, codificacion, recuperacion y apoyo al procesamiento de la informacion,
que se vinculan con la forma en que los estudiantes procesan la informacion.

En relacién a la intervencion, se trabajo con 38 estudiantes que cursan la
asignatura de Introduccion a la Pedagogia en las carreras de Pedagogia Media en
Religion y Educacion Moral, Pedagogia en Educacién Media en Biologia y Ciencias
Naturales y Pedagogia en Educacion Media en Matematica, todas pertenecientes a la
Facultad de Educacién de la Universidad Catolica de la Santisima Concepcion,
constituyéndose dos grupos, correspondientes al grupo control y al grupo
experimental.

Los talleres de estrategias de aprendizaje se realizaron una vez por semana,
entre los meses de Abril y Junio del 2012, con una duracion de 2 horas semanales,
organizéndose en 12 sesiones a cargo de una psicéloga educacional en coordinacion
con los docentes responsables de la asignatura. El principal objetivo de estos talleres
fue estimular el desarrollo de estrategias de aprendizajes, en especifico, estrategias
cognitivas y metacognitivas que permitieran mejorar el desempefio académico de los
estudiantes de formacion inicial docente de la Facultad de Educaciéndela UCSC.

Lametodologia de trabajo del taller se baso enun enfoque reflexivo, es decir,
en cada una de las sesiones se utiliz6 un ciclo de trabajo reflexivo representado por
las siguientes etapas: 1) los estudiantes describieron sus formas mas habituales de
aprender; 2) posteriormente, se pusieron en cuestionamiento dichos esquemas de

aprendizaje; 3) luego, se incentivo la toma de conciencia de la necesidad de un
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cambio o consolidaciéon de la estrategias de aprendizaje 4) y finalmente, se
ejercitaron de modo intencional un conjunto de estrategias utilizando
fundamentalmente el material de apoyo a la ensefianza de los contenidos de la
asignatura.

En cuanto al analisis estadistico de los datos, en primer lugar, se compararon
los puntajes en estrategias de aprendizaje de los estudiantes antes de iniciar los
talleres de estrategias de aprendizaje. Del mismo modo, al finalizar la intervencion se
compararon los puntajes en estrategias de aprendizaje de los estudiantes, a fin de

evaluar el impacto de la intervencion.

Ademas, se desarrollo procedimientos de estadistica exploratorios para
evaluar las hipotesis, utilizdndose la prueba t de student para muestras
independientes con la finalidad de comparar las medias de los puntajes en estrategias
de aprendizaje y en rendimiento académico; ésto dado las calificaciones finales de

los dos grupos, el control y experimental respectivamente.

En cuanto al andlisis estadistico de los datos, en general fue desarrollado
utilizando el programa estadistico SPSS. 19 y haciendo uso de este recurso, en
primer lugar se corhpararon los puntajes de la prueba ACRA que se aplico a la
totalidad de los estudiantes antes de iniciar las sesiones de intervencién en estrategias
de aprendizaje. Del mismo modo, al finalizar la intervencion se aplicé nuevamente el
test ACRA, con el proposito de estimar el impacto de la intervencion en esta area.
Ademas, se desarrollaron los respectivos analisis estadisticos para evaluar el impacto

delaintervencion en el rendimiento en la asignatura.

Resultados

En relacién a la asistencia promedio obtenida en las 12 sesiones de
intervenciéon por grupo, podemos apreciar una media de 15,33 estudiantes

participantes en cada una las sesiones.
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Tabla N° 1
Distribucion Muestral segin carrera y Sexo de los Estudiantes

Sexo de los
Estudiantes.

Carrera Masculino Femenino Total

Grupo 1

Religiéon y Educ. Moral 1 8 9

Biologia y Cs. Naturales 1% 89% 23,68%

Grupo 2

Educacion Fisica 19 10 29
65,50% 34,50% 76,32%

TOTAL: 100%

Fuente: Elaboracion propia segiin 38 casos validos

Tabla N° 2
Asistencias de los Estudiantes a Sesiones de Intervencion, segiin Carrera

Carrera Media N Desv.tip. Minimo  Maximo
Religion / Biologia 8,33 9 1,5986 5 10
Educacién Fisica 22,33 29 7,8432 0 29
Total 15,33 39 9,0490 0 29

Fuente: Elaboracion propia segtin 38 casos validos

Analisis General de Grupo Experimentaly Grupo Control

Luego del analisis realizado a los estudiantes que participaron de las
sesiones de intervencion se procedid a realizar un anélisis de los resultados generales
obtenidos por ellos y compararlos con el grupo que no se sometio a las sesiones de

intervencion.

De esta forma, al analizar estadisticamente los resultados de ambos grupos,
podemos concluir que la experiencia no es significativa al momento de comparar los
puntajes obtenidos.
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Tabla N° 3
Comparacion Puntajes Grupo Experimental y Grupo Control

Experimental Control Valor-p
38 (54,3%) 32 (45,7%)

Adaquisicién de la informacion 51,1 (+8,9) 48,7 (£ 7,3) 0,229

106,1 (+ 110,5 (¢
Codificacion de la Informacion 18,1) 14,0) 0,265
Pre Test | Recuperacion de Informacion 47,7 (£9,7) 49,2 (£7,5) 0,478

95,7 (£
Apoyo al Procesamiento 93,5 (+ 17,6) 13,0) 0,567
Adaquisicién de la Informacion 55,8 (+ 8,7) 52,3 (£8,1) 0,081

115,3 (¢
Post Test | Codificacién de la Informacion 117 (+ 20,3) 19,3) 0,72
Recuperacién de Informacion 51,4 (+7,6) 52,1(x7,4) 0,676

103,9 (

Apoyo al Procesamiento 16,4) 103 (+12,1) 0,787

Al observar graficamente los datos, es posible visualizar areas en las cuales
las sesiones de intervencion tienen un leve ascenso en el grupo experimental, sin
embargo, estos no son significativos al comparar ambos grupos muestrales, ya sea al

comienzo de la experiencia como al finalizar la misma.

Grafico N° 1
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Grafico N° 2

Comparacién Grupos Pos sesiones de intervencion

@ Experimental

@ Control

Anilisis comparativo en Relacién a la Participacién en las sesiones de

Intervencién (grupo Experimental) y No participaciéon en las sesiones de

intervencién (grupo control) respecto al promedio de notas delaAsignatura.

Tabla N° 4

Comparacion notas promedio en Introduccion a la Pedagogia

Podemos observar que existe evidencia suficiente para aceptar la hipotesis
nula, por lo tanto se puede concluir que los estudiantes modifican sus calificaciones

al participar en las sesiones de intervencion de estrategias de Aprendizaje.

G. Experimental G. Control
38 (54,3%) 32 (45,7%) | ValorP
Nota promedio Introduccién
, 6,2 (£0,5) 5,7 (£0,9) 0,005
a la Pedagogia

Al observar graficamente los datos, se aprecia una diferencia significativa en

los promedios obtenidos por los estudiantes participantes en las sesiones de

intervencion.
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Grifico N° 3
Comparaciéon Grupos promedio en Introduccién a la pedagogia

% Notas promedio
Introduccién a la pedagogia

P

G. Expermenta! G. Control

Analisis General Grupo Experimental Para Responder la Hipétesis
Alternativa.

Analisis de Puntuaciones Globales

Un anélisis descriptivo de los promedios obtenidos en el test ACRA, nos
presenta una media total de 333 puntos de un ideal de 476 puntos, lo cual al ser
analizado posteriormente a la realizacién de las sesiones de Intervencion, presenta
un leve descenso de 7 puntos, sin embargo, es importante mencionar que entre la
aplicacion del pre y post test, un estudiante abandona sus estudios en la Universidad a
mitad de semestre, lo cual incide al momento de realizar el post-test el cual se aplica

al finalizar el semestre.

Destaca también que el cuartil superior de los estudiantes, presenta las
mejores puntuaciones, lo que demuestra un incremento tras la realizacién de las
sesiones de estrategias de Aprendizaje. Cabe destacar, también que la desviacion
tipica pre-tutoria es mayor que la post-tutoria, es decir, que las puntuaciones fueron

mas heterogéneas en el primer caso que en el segundo.
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Tabla N° 5
Medias Generales Obtenidas en la Escala de Estrategias de Aprendizaje
(ACRA) en la Aplicacién Previa y Posterior Sesiones de Intervencion

Puntaje
Puntaje Total Total
Pre-Tutoria Post-Tutoria
N Validos 39 38
perdidos 0 1
Media 333 326
Mediana 296 324
Desv. Tip. 46,5896519 44,1678365
Minimo 184 241
Maximo 430 429
Percentiles 25 275,5 289,5
50 296 324
75 319,2 344,4

Fuente: Base de Datos Evaluacién de taller de Estrategias de Aprendizaje, Facultad de Educacion, Proyecto DIN12/2012
UCSC.

Grifico N°4
Analisis comparativo de medias segiin dimensién de aprendizaje y aplicacion
pre y post Sesiones de Intervencion

7 Post-Tutoria
Pre-Tutoria

# Pre-Tutoria

o @ Post-Tutoria

Fuente: Base de Datos Evaluacion de taller de Estrategias de Aprendizaje, Facultad de Educacion, Proyecto DIN12/2012 UCSC
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Elanélisis®de los datos recogidos en el proceso de la investigacion, nos lleva a
realizar un analisis comparativo entre las puntuaciones esperadas y observadas en el
periodo pre sesiones de intervenciones; al observar los resultados de dicho analisis se
expone que las brechas més importantes se producen en las 4reas de apoyo al
procesamiento de la informacion y codificacion de la informacién, en cambio las
areas de la recuperacion de la informacién y adquisicion de la informacion, estas se
reducen.

Grafico N°5
Analisis comparativo de puntuaciones esperadas y observadas segin

dimension de aprendizaje pre-Sesiones de Intervencién
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Fuente: Base de Datos Evaluacion de taller de Estrategias de Aprendizaje, Facultad de Educacién, Proyecto DIN12/2012 UCSC

En el periodo post sesiones de intervenciones se observa un aumento en las
puntuaciones del Test para las cuatro éreas, siendo las 4reas de apoyo al
procesamiento y la codificacién de la informacion la que exponen mejores
puntuaciones. Lo anterior, nos demuestra que las sesiones de intervencion tuvieron

un impacto positivo en las dos areas mas débiles en las pre-sesiones.
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Grafico N° 6
Anilisis comparativo de puntuaciones esperadas 'y observadas segin

dimensién de aprendizaje post-Sesiones de Intervencion
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Fuente: Base de Datos Evaluacion de taller de Estrategias de Aprendizaje, Facultad de Educacion, Proyecto DIN12/2012 UCSC

Tabla N° 6
Comparacién puntajes de Escalas pre y post test

Pre test Post test Valor-p
Escala | 50 (+ 8,2) 54,2 (+8,6) < 0,001
Escalall 108,1 (+ 16,4) 116,2 (£ 19,8) <0,001
Escala lll 48,3 (£8,7) 51,7 (x7,5) <0,001
Escala IV 94,5 (+ 15,6) 103,5 (+ 14,5) <0,001

Discusion

Los resultados del estudio reafirman la evidencia empirica que existe, a
nivel nacional e internacional, que demuestra que los estudiantes que actualmente
ingresan a la educacion superior no han desarrollado totalmente sus estrategias de
aprendizaje en los niveles inferiores de escolaridad y por lo tanto, experimentan
serias dificultades al inicio de su formacion universitaria. (Zamora, Castro y Lira,
2004; Romero, Martinez, Ortega, Garcia, 2009; Hernandez Pina et al, 2006).
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Lo anterior, es particularmente importante, dado que la diferencia en el
manejo de las estrategias de aprendizaje explica en gran parte la calidad del
desempefio en el contexto de la formacién universitaria a nivel nacional. Por lo tanto,
los resultados de este estudio se suman a la evidencia existente que fundamenta la
pertinencia de desarrollar intervenciones en este ambito, de forma temprana en los
planes de formacion de los estudiantes, a fin de contribuir ademas a una mayor
equidad en la permanencia en el sistema universitario. (Monereo, 1994; Pozo,
Monereo, y Castello, 2001; Beltran, 2003; Hernandez Pina et al, 2010).
Particularmente en Chile, en las tltimas décadas se ha logrado una mayor equidad en
el acceso, pero resultados como los de este estudio ponen en cuestionamiento la
equidad en laretencion universitaria.

Del mismo modo, los resultados de este estudio coinciden con otros estudios
anivel nacional e internacional que demuestran que la intervencion en las estrategias
de aprendizajes en estudiantes universitarios tiene un efecto positivo sobre el
rendimiento de los estudiantes. (Nuiiez et. al., 2006; Pestana y Royert, 2011; Loret
de Mola, 2011). Esto puede ser explicado debido a que en este tipo de intervencion,
tradicionalmente, se trabaja en la ensefianza de distintas técnicas que permiten
transitar desde estrategias de aprendizaje centradas en la repeticion o reproduccion
de la informacién hacia estrategias que se caracterizan por la elaboracion y
organizacion de la informacion. Estas ultimas estrategias son las que son
demandadas con mas frecuencia en las evaluaciones universitarias y por lo tanto, los
estudiantes a través de este tipo de intervenciones mejoran sus habilidades para
enfrentar este tipo de demandas cognitivas tanto durante el aprendizaje como en

situaciones de evaluacion.

Por otra parte, los resultados no son suficientemente concluyentes respeto del
impacto de la participacion en el taller sobre el desarrollo propiamente tal de las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes. Esto coincide con los resultados de
otras investigaciones desarrolladas a nivel de educacion superior. En estos estudios
se atribuye la falta de efectividad de las intervenciones desarrolladas a la falta
implicacion de los demés profesores en esta propuesta de trabajo con las estrategias
de aprendizaje en las propias asignaturas. (Hernandez et al, 2010). Por otra parte,

otras investigaciones también establecen que no basta con trabajar las estrategias de
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aprendizaje con los estudiantes, si las practicas en el aula y en las evaluaciones no se
las exigen y por lo tanto, no se sigue entrenando en su desarrollo en diversas

actividades de aprendizaje.(Biggs, Kembery Leung, 2001).

En este caso especifico, la falta de un efecto significativo sobre el desarrollo
de la estrategias de aprendizaje puede ser explicado por la duracién de la intervencion
y la modalidad de entrenamiento general de las estrategias de aprendizaje y su
vinculacién exclusiva a una asignatura del plan de estudio. Ademas, se debe
reconocer que el programa del taller fue genérico, es decir, no se estimularon de
forma intencionada las estrategias de aprendizaje que en el pre test alcanzaron un
menor puntaje y tampoco se consideraron los resultados del diagnostico diferenciado
por el sexo del estudiante. Esta falta de intencionalidad en el taller, podria explicar,
tanto la falta de efecto en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje y las

diferencias que evidencian entre hombre y mujeres posteriores a la intervencion.

Finalmente, la evidencia anterior explica el efecto diferenciado- no esperado-
por sexo del estudiante, lo que es coincidente con los resultados de un estudio de
Aguilar (2010) y que por lo tanto, podria fundamentar un trabajo diferenciado del
entrenamiento de las estrategias en funcion de esta variable en intervenciones en este

campo a nivel universitario.
Conclusiones

A partir de los resultados del estudio y su discusion se desprenden las
siguientes conclusiones:

Se debe continuar desarrollando intervenciones en el ambito de las
estrategias de aprendizaje, dado que los estudiantes que llegan a la educacion
superior, en este caso especifico, estudiantes de pedagogia en el primer afio de su
formacion, no presentan el desarrollo de las estrategias de aprendizaje que requieren
para responder exitosamente a las demandas académicas de la formacion inicial
docente.
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Del mismo modo, se puede afirmar que los estudiantes que llegan a educacion
superior experimentan dificultades en el ambito del procesamiento de la
informacion, en especifico enfrentan problemas con tareas que tiene relacién con
elaboracion y organizaciéon de informacion, como también los procesos de
autorregulacioén asociados a las tareas de aprendizaje. Del mismo modo, hay
diferencias entre hombre y mujeres respecto del tipo de estrategias de aprendizaje
mas desarrolladas y més deficientes al ingreso al nivel de formacién universitaria.

En cuanto a la efectividad de la intervencién desarrollada, se desprende de los
resultados analizados, que el taller de estrategias de aprendizaje tuvo un impacto
positivo en el rendimiento en la asignatura intervenida y, por lo tanto, se podria
recomendar que en aquellas asignaturas que tengan mas deficiencias en los
resultados de los estudiante, se pudieran incoprorar en las practicas de ensefianza y de
evaluacion la ejercitacion deliberada de las estrategias de aprendizaje de los
profesores a cargo.

No obstante lo anterior, no se logré demostrar totalmente la efectividad de la
intervencion a nivel del desarrollo de las estrategias de aprendizaje en si mismas.
Esto podria estar demostrando la necesidad de desarrollar una intervencién
focalizada en los aspectos deficientes detectados en el diagnostico de las estrategias
de aprendizaje, tomando en cuenta la diferencias observadas por sexo del estudiante.
Del mismo modo, estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de abordar el
trabajo de las estrategias de apendizaje de modo transversal en las asignaturas del
plan de estudio y no como un taller asociado a una asignatura en especifica. En este
contexto, se sugiere que los formadores de profesores promuevan el uso de
estrategias cognitivas, a través por ejemplo de la ensefianza y el uso de mapas
conceptuales, analogias, metaforas entre otros, y del mismo modo, estimulen

estrategias de autorregulacion en el contexto de sus respectivas asignaturas.

En definitiva, se puede concluir, que las estrategias de aprendizaje que
utilizan los estudiantes pueden y deben ser trabajadas por parte de las instituciones
educativas, para asi entregarles las herramientas necesarias que les permita enfrentar

los distintos desafios académicos de manera exitosa.
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Ademas, particularmente en el campo de la formacion de los profesores, el
desarrollo de estrategias de aprendizaje son claves para su tarea futura, dado que no
se debe desconocer que el futuro profesor en el aula se constituye en verdadero
modelo cognitivo para sus estudiantes. Entonces, deficiencias en este ambito del
futuro profesor implicaria serias limitaciones en el alcance en los procesos
formativos que el liderard; en otras palabras, si €l o ella no tiene todas las

competencias para aprender, tampoco podré ensefiarlas a sus futuros estudiantes.

Como proyecciones de la investigacion, seria interesante poder realizar un
analisis cualitativo que permita recabar informacién de tipo comprensivo que ayude
a comprender el significado que tiene para los estudiantes la adhesion o resistencia a
participar en una intervencion de este tipo. Ademas, explorar desde su experiencia los
factores que facilitaron u obstaculizaron el impacto de este taller, a fin de aprender y
optimizar el taller desde el reconocimiento de las experiencias de los participantes de

ella.
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